





Vard och omsorg for dig

Aldreomsorgen i Lessebo kommun ansvarar for hemtjanst i sarskilt boende och ordinart boende i hela kommunen. Ar du eller en nara anhoérig i behov
av hemtjanst eller sarskilt boende? Gor en ansdkan till myndighetshandlaggaren, som sedan utreder behov av olika insatser och tar beslut.

Hemtjanst

I

I

I Hemtjansten i Lessebo kommun bedrivs i olika distrikt med
underskoterskor och vardbitraden i varje omrade. Inom

| hemtjansten arbetar ca 200 personer.

| Enhetschefen leder och ansvarar for verksamheten i sitt

I distrikt. Hemtjansten utfér olika stdd- och hjalpinsatser.
Det kan rora sig om bade serviceinsatser och hjalp med

I personlig omvardnad.

Fritidsverksamhet

Vill du veta mer?
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Hemsjukvard

Hemsjukvarden ar till for alla som har ett vardbehov och som pa
grund av sitt halsotillstand inte kan ta sig till sin vardcentral. Om
du ar berattigad till hemsjukvard eller inte provas individuellt

och varden planeras i samrad mellan dig, hemsjukvarden och vid
behov narstaende. Inom hemsjukvarden finns distriktsskéterskor,
sjukskoterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, psykiatrisjuksko-
terska och rehabtekniker.

Omsorgen om personer med
funktionsnedsattning

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) ger
mojlighet till sarskild hjalp for personer med vissa funktionnedsatt-
ningar. Det ror sig om insatser som personlig assistans, ledsagar-
service, kontaktperson, avlosarservice, korttidsvistelse, boende och
daglig verksamhet.

Omsorgen om personer med funktionsnedsattning (OF) och
socialpsykiatrin riktar stdd och service till personer med psykisk
ohélsa eller med funktionsnedséattning. Stodet kan besta av socialt-
och pedagogiskt stod i hem- och narmilj6. Stodet bygger pa del-
aktighet och utformas individuellt efter personens samlade behov
och funktionsnedsattning. Meningen ar att forebygga och minska
foljderna av funktionsnedséattningen sa att det starker personens
formaga att leva ett sjalvstandigt liv.

Sarskilt boende

Sarskilda boenden finns i varje kommundel. Det ar ett lagen-

hetsboende och i anslutning till Idgenheterna finns gemensam-
hetslokaler med méjlighet till samvaro, maltider och aktiviteter.
Boendena ar bemannade med underskéterskor, vardbitraden och
fritidsledare.

Kontakta oss

Vid akuta handelser kvallar och helger:

Socialjour 112
Socialchef 12574
Halso- och sjukvardschef 12587
Individ- och familjeomsorgen (IFO) 126 89
Vard- och omsorgschef 12588
Enhetschef for Omsorg om personer med
funktionsnedsattning (OF) 126 65
Medicinskt ansvarig sjukskoterska 12584
Anhdrigsamordnare 12585

anhorigstod@lessebo.se

HANDLAGGARE WU!<DV VINUDVW

Aldreomsorgen Lessebo/Skruv 12539
Aldreomsorgen Hovmantorp/Kosta 12538
OF/Psykiatri 125 96
Avgiftshandlaggare 12514
ALDREOMSORG

Lessebo - enhetschef 125 95
- Berghalla 125 89
- Hemtjanst 12594
- Vikingagarden 126 99
Hovmantorp - enhetschef 127 59
- Sjoglimten 127 53
- Bore 127 56
Kosta - enhetschef 127 25
- Servicehuset 127 29
- Glantan 127 26
Skruv - enhetschef 12700
- Furugarden 127 01
- Tallkotten 127 03

VILL DU VETA MER?
Ring kommunens vaxel, 0478-125 00 och begar att fa prata
med respektive verksamhet eller besék www.lessebo.se.
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Raddningstjansten

R&ddningstjanst och annan verksamhet enligt lagen om skydd mot olyckor skéts av kommunalférbundet Raddningstjansten Ostra Kronoberg (ROK) pa
uppdrag av medlemskommunerna Lessebo, Tingsryd och Uppvidinge.

RADDNINGSTJANSTEN
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Raddningstjansten Ostra Kronoberg

Forbundet leds av en direktion bestaende av tre poli-
tiker fran respektive kommun. Understalld direk-
tionen finns raddningschef och ledningsorganisation.

Den operativa verksamheten, det vill sdga "utryck-
ningar”, ar organiserad stationsvis och utgar fran
totalt femton stationer.

Utover raddningstjanst ansvarar forbundet for sot-
ning, tillsyn, radgivning, yttrande till andra myndighe-
ter, utbildning i férebyggande brandskydd med mera.

Vill du veta mer?

Pa www.ostrakronoberg.se kan du lasa mer om:
+ Raddningstjansten

+ Vara utbildningar

+ Skydd och sékerhet

+ Sotning

+ Jobba inom raddningstjansten

Det gar ocksa bra att kontakta oss pa telefon
0478-443 00 eller mejla till
raddningstjanst@rok.lessebo.se sa berattar vi mer.
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Brandvarnare raddar liv.

o=

g

Brandvarnaren ska sitta i Prova denengangimanaden. Byt batterien gang om aret.
taket. Tryck pa testknappen.

Ha brandslackare hemma! i borjan nar branden ar liten kan du slicka sjalv. En pulver-
slickare pa 6 kilo passar bast. Ha gidrna en brandfilt hemma ocksa. Sa har slacker du:
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Dra ut sakringen.

Stang in branden!

Stang in branden.

Stang dorren. Ring 112

Ga aldrig ut i ett rokfyllt trapphus!

Min checklista

- for 6kad brandsakerhet

Placera brandvarnaren i taket.
Roken stiger uppat. Om du brukar
ha sovrumsdorren stangd bor du
habrandvarnareavenisovrummet.

Kontrollera el-utrustning i hemmet.
Sladdar i klam? Glapp i kontakter?

Inga ljusstakar, blomkrukor eller
liknande pa TV:n.

Anvand inte ljusstakar i brannbart
material.

Lamna inte brinnande ljus
obevakade!

Planera familjemedlemmarnas
alternativa utrymningsvagar.
GOr en utrymningsplan och dval

Skaffa en brandslackare, skum eller
pulver. Lar dig att anvanda den!
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Brinner det hos ndgon annan  Hall dérren stangd.
och det &r rok i trapphuset -
stannailagenheten.

Raddningstjansten hjalper dig
ut om det behovs.

} Aktiv mot BRAND
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_%(_Klipputochséitt_____________________________
pa kylskapet!

Allas ansvar att ha beredskap infor samhallsstorningar

Vi har alla ett gemensamt ansvar att ha en férmaga att hantera samhallsstérningar och kriser. Om du ar férberedd att klara dig sjalv och dina narmaste i
tre dygn sa kan samhallets raddningsresurser anvandas dar de behdévs mest!

Om det intraffar samhallsstorningar eller kriser. vid strre handelse som till exempel en

naturkatastrof finns en krisledningsorganisation som leder kommunen. KRISSTOD. Det finns ocksa en krisstddsgrupp med frivilliga
medmaénniskor som vill hjélpa andra i svara situationer. VARMESTUGOR. Véra serviceboenden fungerar som varmestugor i kristid.
Du som har behov av extra stéd och hjalp i vardagen ar varmt valkommen hit for att fa mat och tillfalligt boende. Finns det behov av

varmestugor for en bredare allménhet informerar vi om var dessa upprattas pa www.lessebo.se. VE M AR H E SA F R E D RI K
OCH HUR KAN HAN
Krislada Information om krisen RADDA VARA LIV?

Informera dig om krisen pa det satt som funkar bast

Hesa Fredrik heter egentligen Viktigt Meddelande till Allmdnheten. Det dr ett var-
* |essebo.se ningssystem, som talar om for oss att det ar fara for liv och hélsa. Hesa Fredrik

finns som ljudsignal pa sammanlagt 4500 hustak runt om i Sverige, bland annat i
* facebook.com/lessebokommun Lessebo. Varningen sands ocksa ut via radio och TV, till fasta telefoner och som sms

MAT & VATTEN ¢ krisinformation.se till adressregistrerade mobiltelefoner*.
* lansstyrelsen.se/kronoberg

* ring 11313 CQ’))) O @ g

. iges Radio P4 K ) )
Sveriges Radio P4 Kronoberg DETTA SKA DU GORA NAR HESA FREDRIK VARNAR:

Fler bra lénkar! 1 2 3
VARME & LJUS H G3 inomhus. Sténg ddrrar och fonster. Lyssna pé radion eller se
j ‘ hesafrEd r k' nu (om méjligt dven eventuell ventilation.) pa TV for att fa information.
¢ dinsadkerhet.se
* Bdde varning till fasta telefoner och il under utp ing. Med ad gi d i
M 1 1 77.Se menas att anvand. har ett gi hos en mobilop 6rochen g kopplat till
abonnemanget.

» forsvarsmakten.se
+ sakerhetspolitik.se .
VAD KAN HANDA?

* civil.se Fér nagra ar sedan skedde ett gasutslépp i Lessebo dar flera
° polisen.se/kronoberg personer skadades. Pa senare ar har vi haft en rad stormar dar
ménga bland annat har blivit stromlosa, vissa i flera veckor. Att
strommen forsvinner innebar manga saker. Flertalet manniskor

o
INFORMATION Telefonl.sta blir utan varme i huset eller i lagenheten, det kom-
mer inget vatten i kranen och det gar inte spola pa
Information vid kris 1313 toaletten. Efterhand gar det inte heller prata i telefon eller an-
Nédnummer 112 vénda internet. Det kan ocks3 snabbt bli brist p& matvaror och
Polisen 114 14 andra férnodenheter pa grund av att transporterna star still.
. Sjukvé rdsrédgivningen 1177 Lér dig mer om vad som kan hénda, vad som har hént och hur
OVRIGT Lessebo kommun 0478-125 00 du ser till att bli forberedd p3 www.hesafredrik.nu

Vi jobbar aktivt med Facebook bade i

n kris och till vardags. Folj oss sa far du SA LAR DIG MER PA
veta mer! FREDRIK WWW.HESAFREDRIK.NU

LAR DIG AGERA VID SMA & STORA KRISER
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ommunala bolag

Vissa av vara tjanster tillhandahaller vi via kommunala bolag. De kommunalt heldgda bolagen ar AB Lessebohus, AB Lessebo Fastigheter med dotter-
bolag och Lessebo Fjarrvarme AB. AB Kosta Kdpmanhus ar ett deldgt bolag som svarar for utveckling av fastigheter for handel och verksamheter i Kosta.

(Y
LESSEBO

‘@: EQ Besodk Stationsgatan 10
FJARRVARME

LESSEBOHUS Mandag - fredag 9.00-12.00

Vi levererar fjarrvarme i Lessebo, Skruv,
Hovmantorp och Kosta. Over 700 kunder ar
anslutna till vara fjarrvarmenat.

~ ) ; R . R « Telefontider 0478-128 20
Ett allmannyttigt bostadsforetag som ager och forvaltar 6ver 850 lagenheter Mandag 13.00-15.00

i Lessebo, Hovmantorp, Strombergshyttan, Kosta och Skruv. Vart fastighets- Tisdag 14.00-16.00
bestand bestar av saval nybyggda som aldre lagenheter med varierande Onsdag - i’redag. 13.00-15.00

Vill du géra en intresseanmalan eller boendeformer. Av dessa ar 195 marklagenheter och resten lagenheter i

kontakta oss i andra fragor? Hor av dig
till oss genom kommunens vaxel pa telefon
0478-125 00 eller besok var hemsida
www.lessebofjarrvarme.se.

flerfamiljhus.

Malsattningen for Lessebohus ar att kunna erbjuda alla ett bra och trivsamt Eﬂeé!ﬁggngiliﬁ?rgggg%%ﬁsz 00

boende.

- Vialkommen att bes6ka oss!
P17\
LESSEBO
FASTIGHETER

Vi har lokaler och fastigheter for industri,
handel- samt kontorsandamal i Skruv,
Hovmantorp, Lessebo och Strombergs-
hyttan.

Hur gor jag for att fa en lagenhet?

«  Registrera dig pa var hemsida.

. Logga in pa hemsidan och s6k bland vara lediga objekt och gor intresseanmalningar
pa de lagenheter du ar intresserad av.

. Uppsagda lagenheter finns pa var hemsida i 7 dagar.

Fér mer information ring 0478-128 20. . Defem forsta personerna med flest podng far ett erbjudande att titta pa lagenheten.

. Den person som sedan tackar ja och har en inkomst och inte har nagra betalnings-
anmarkningar blir erbjuden att skriva kontrakt.

«  Alla maste sta i ké och samla poang om de vill
hyra ldgenhet.

OBS! En gang om aret maste
du logga in pa var hemsida
och aktivera dig for att
behalla dina poang.

AB Lessebohus, Stationsgatan 10, 360 50 Lessebo, 0478-128 20, www.lessebohus.se, info@lessebohus.se, facebook.se/lessebohus
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Latt att komma hem

| dag pendlar en stor del av vara invanare till ett arbete pa annan ort, samtidigt som manga reser in till kommunen for att jobba. Vi har en val utbyggd
infrastruktur som gor det latt att ta sig till oss med bil, tag och buss. Var devis "Latt att komma hem” ger en bild av vad kommunen redan har att erbjuda
och vad som stravas efter, bra pendlingsméjligheter, smaskalighet och en narhet som inte finns i storre stader. "Latt att komma hem” &r inte bara en

devis utan ett tankesatt.

Svart att hitta buss eller tag som passar?

Trott pa hoga reskostnader? Vill du dela resan med nagon och gora en insats for miljon?
Da ar var samakningstjanst nagot for dig!

Sa har gor du:

1 Surfa in pa lessebo.samakning.se.

2 Registrera dig forsta gangen du besoker sidan.

3 Klicka pa kartan och markera var du bor. Markera ocksa malet du
vill aka till.

Nu visar kartan vilka andra samakare det finns i din narhet som
du kan kontakta.

Upptack var
samakningstjanst!
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Kompletteringstrafik

Kompletteringstrafik ar till for dig som har langt till
bussen och ar en komplettering till den ordinarie
linjetrafiken. Det finns ett antal omraden som &r
berattigade till kompletteringstrafik. Inom dessa
omraden far boende resa med kompletterings-
trafiken i enlighet med de regler som galler.

Nar och vart far man aka?

tis, tors, fre  Le1: fran Ljuders forsamling till
Lessebo resp. Skruv

tis, fre Le2: fran Hovmantorps forsamling
till Hovmantorp resp. Lessebo

tis, fre Le3: fran Ekeberga forsamling till
Kosta resp. Lessebo

fre Le4: fran Hovmantorps tatort till
Hovmantorp

fre Le5: fran Lessebo tatort till Lessebo

Resorna fran och till omradet sker samtidigt for re-
sendrerna. | normalfallet reser man till den angivna
tatorten mellan kl. 9-9.30 och hem strax fore lunch.

Vad kostar det?

Priset ar detsamma som foér ordinarie linjetrafik
(zontaxa). Periodkort galler mot uppvisande av
kvitto. Resekortet reskassa galler inte.

Mer information...
... hittar du pa Lanstrafiken Kronobergs hemsida,

lanstrafikenkron.se/kompletteringstrafik eller ring
handlaggaren, vardagar mellan kl. 8-10/13-15 pa
telefon 077-025 82 00.
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Bestall kompletteringstrafik
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Vi jobbar med miljon i fokus!

Lessebo kommun har nu tagit ett helhetsgrepp om energi, miljo- och klimatarbetet. Det betyder att allt vi gér och beslutar har dessa tre omraden i fokus.

Detta kommer vi att arbeta Ar du intresserad av solceller?
med under 2017

- Satta upp de forsta offentliga laddstolparna for elbilar i
kommunens samtliga tatorter.

Kontakta din energi- och klimatradgivare;
sa far du hjalp att komma igang!

+ Jobba vidare med att utdka anvandningen av férnybar
diesel.

« Starta upp och utveckla Miljéverkstaden i Strémbergshyttan.

« Energieffektivisera vara fastigheter. Detta ar ett standigt
arbete som innebar langsiktigt sparande av bade miljon
och ekonomin.

+ Forbereda for nybyggnation av energieffektiva och miljo-
klassade byggnader.

J + Besluta om ett nytt, mer hallbart, insamlingssystem for vart
hushallsnara avfall.

+ Fortsatta forberedelserna for installation av férnybar energi.

+ Fortsatta arbetet mot en giftfri forskola.

Och manga fler fragor pa energi, miljo- och klimatomradet.

Kontakta din energi- och
klimatradgivare!

Ar du privatperson, férening eller féretagare och har fragor om
energi, miljo eller klimat?

= w

o

Tveka inte att ringa eller besék var radgivare Asa Garp. Hon tar
emot besok pa kommunhuset i Lessebo och nas pa

& = w
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