




Vård och omsorg för dig
Äldreomsorgen i Lessebo kommun ansvarar för hemtjänst i särskilt boende och ordinärt boende i hela kommunen. Är du eller en nära anhörig i behov 
av hemtjänst eller särskilt boende? Gör en ansökan till myndighetshandläggaren, som sedan utreder behov av olika insatser och tar beslut.

Hemtjänst
Hemtjänsten i Lessebo kommun bedrivs i olika distrikt med 
undersköterskor och vårdbiträden i varje område. Inom 
hemtjänsten arbetar ca 200 personer. 
Enhetschefen leder och ansvarar för verksamheten i sitt 
distrikt. Hemtjänsten utför olika stöd- och hjälpinsatser. 
Det kan röra sig om både serviceinsatser och hjälp med 
personlig omvårdnad.

Särskilt boende
Särskilda boenden finns i varje kommundel. Det är ett lägen-
hetsboende och i anslutning till lägenheterna finns gemensam-
hetslokaler med möjlighet till samvaro, måltider och aktiviteter. 
Boendena är bemannade med undersköterskor, vårdbiträden och 
fritidsledare.

Fritidsverksamhet
Fritidsverksamheten bedriver olika former av aktiviteter 
som är öppna både för de som bor i särskilt boende och 
ordinärt boende. Verksamheten utgår från de särskilda 
boendena.  
Vill du veta mer? Kontakta fritidsledarna på våra service-
boenden genom växeln, telefon 0478-125 00.

Hemsjukvård
Hemsjukvården är till för alla som har ett vårdbehov och som på 
grund av sitt hälsotillstånd inte kan ta sig till sin vårdcentral. Om 
du är berättigad till hemsjukvård eller inte prövas individuellt 
och vården planeras i samråd mellan dig, hemsjukvården och vid 
behov närstående. Inom hemsjukvården finns distriktssköterskor, 
sjuksköterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, psykiatrisjukskö-
terska och rehabtekniker.

Kontakta oss 

Vid akuta händelser kvällar och helger:
Socialjour		       112

Socialchef		  125 74
Hälso- och sjukvårdschef		  125 87
Individ- och familjeomsorgen (IFO) 		  126 89 
Vård- och omsorgschef		  125 88
Enhetschef för Omsorg om personer med  
funktionsnedsättning (OF)		  126 65
Medicinskt ansvarig sjuksköterska		  125 84
Anhörigsamordnare		  125 85 
anhorigstod@lessebo.se

HANDLÄGGARE  ���W�U�¦�•�D�V���V�¦�N�U�D�V�W����������������������

Äldreomsorgen Lessebo/Skruv		  125 39
Äldreomsorgen Hovmantorp/Kosta		  125 38
OF/Psykiatri		  125 96
Avgiftshandläggare	 125 14 

ÄLDREOMSORG
Lessebo - enhetschef			   125 95
- Berghälla				    125 89
- Hemtjänst				    125 94
- Vikingagården				    126 99
Hovmantorp - enhetschef			   127 59
- Sjöglimten				    127 53
- Bore	 				    127 56
Kosta - enhetschef				    127 25
- Servicehuset				    127 29
- Gläntan	 				    127 26
Skruv - enhetschef				    127 00
- Furugården				    127 01 
- Tallkotten		  127 03	

VILL DU VETA MER?
Ring kommunens växel, 0478-125 00 och begär att få prata 
med respektive verksamhet eller besök www.lessebo.se. 

Omsorgen om personer med  
funktionsnedsättning
Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS) ger 
möjlighet till särskild hjälp för personer med vissa funktionnedsätt-
ningar. Det rör sig om insatser som personlig assistans, ledsagar-
service, kontaktperson, avlösarservice, korttidsvistelse, boende och 
daglig verksamhet.
Omsorgen om personer med funktionsnedsättning (OF) och  
socialpsykiatrin riktar stöd och service till personer med psykisk 
ohälsa eller med funktionsnedsättning. Stödet kan bestå av socialt- 
och pedagogiskt stöd i hem- och närmiljö. Stödet bygger på del-
aktighet och utformas individuellt efter personens samlade behov 
och funktionsnedsättning. Meningen är att förebygga och minska 
följderna av funktionsnedsättningen så att det stärker personens 
förmåga att leva ett självständigt liv.
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Räddningstjänsten
Räddningstjänst och annan verksamhet enligt lagen om skydd mot olyckor sköts av kommunalförbundet Räddningstjänsten Östra Kronoberg (RÖK) på 
uppdrag av medlemskommunerna Lessebo, Tingsryd och Uppvidinge.

Räddningstjänsten Östra Kronoberg
Förbundet leds av en direktion bestående av tre poli-
tiker från respektive kommun. Underställd direk- 
tionen finns räddningschef och ledningsorganisation.

Den operativa verksamheten, det vill säga ”utryck-
ningar”, är organiserad stationsvis och utgår från 
totalt femton stationer.

Utöver räddningstjänst ansvarar förbundet för sot-
ning, tillsyn, rådgivning, yttrande till andra myndighe-
ter, utbildning i förebyggande brandskydd med mera.

Vill du veta mer?

På www.ostrakronoberg.se kan du läsa mer om: 
•  Räddningstjänsten  
•  Våra utbildningar
•  Skydd och säkerhet
•  Sotning
•  Jobba inom räddningstjänsten

Det går också bra att kontakta oss på telefon  
0478-443 00 eller mejla till  
raddningstjanst@rok.lessebo.se så berättar vi mer.

Prova den en gång i månaden. 
Tryck på testknappen. 

Brandvarnaren ska sitta i 
taket.

Byt batteri en gång om året.

Brandvarnare räddar liv.

Dra ut säkringen. Tryck ner handtaget.Rikta mot branden.

Stäng in branden. Ring 112Stäng dörren.

Stäng in branden!

Brinner det hos någon annan 
och det är rök i trapphuset - 
stanna i lägenheten.

Räddningstjänsten hjälper dig 
ut om det behövs.

Håll dörren stängd.

Gå aldrig ut i ett rökfyllt trapphus!

Ha brandsläckare hemma! I början när branden är liten kan du släcka själv. En pulver- 
släckare på 6 kilo passar bäst. Ha gärna en brandfilt hemma också. Så här släcker du:

Min checklista  
- för ökad brandsäkerhet

•	 Placera brandvarnaren i taket. 
Röken stiger uppåt. Om du brukar 
ha sovrumsdörren stängd bör du 
ha brandvarnare även i sovrummet. 

•	 Kontrollera el-utrustning i hemmet. 
Sladdar i kläm? Glapp i kontakter?  

•	 Inga ljusstakar, blomkrukor eller 
liknande på TV:n. 

•	 Använd inte ljusstakar i brännbart 
material.

•	 Lämna inte brinnande ljus 
obevakade!

•	 Planera familjemedlemmarnas 
alternativa utrymningsvägar.  
Gör en utrymningsplan och öva! 

•	 Skaffa en brandsläckare, skum eller 
pulver. Lär dig att använda den!

p
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Allas ansvar att ha beredskap inför samhällsstörningar
Vi har alla ett gemensamt ansvar att ha en förmåga att hantera samhällsstörningar och kriser. Om du är förberedd att klara dig själv och dina närmaste i 
tre dygn så kan samhällets räddningsresurser användas där de behövs mest!

Om det inträffar samhällsstörningar eller kriser. Vid större händelse som till exempel en 
naturkatastrof finns en krisledningsorganisation som leder kommunen. KRISSTÖD. Det finns också en krisstödsgrupp med frivilliga 
medmänniskor som vill hjälpa andra i svåra situationer. VÄRMESTUGOR. Våra serviceboenden fungerar som värmestugor i kristid. 
Du som har behov av extra stöd och hjälp i vardagen är varmt välkommen hit för att få mat och tillfälligt boende. Finns det behov av 
värmestugor för en bredare allmänhet informerar vi om var dessa upprättas på www.lessebo.se.

Klipp ut och sätt 
på kylskåpet!

Fler bra länkar!

•   hesafredrik.nu
•   dinsäkerhet.se
•   1177.se
•   forsvarsmakten.se
•   sakerhetspolitik.se
•   civil.se
•   polisen.se/kronoberg

Information om krisen
Informera dig om krisen på det sätt som funkar bäst

•   lessebo.se
•   facebook.com/lessebokommun
•   krisinformation.se
•   lansstyrelsen.se/kronoberg
•   ring 113 13 
•   Sveriges Radio P4 Kronoberg

Telefonlista
Information vid kris		  113 13
Nödnummer		  112
Polisen		  114 14
Sjukvårdsrådgivningen		  1177 
Lessebo kommun 		  0478-125 00

		  Vi jobbar aktivt med Facebook både i 	
		  kris och till vardags. Följ oss så får du 	
		  veta mer!

Krislåda
Genom att ha en krislåda packad och klar kan du känna 
större trygghet när krisen är här. Några tips om vad som 
är bra att ha i lådan är:

MAT & VATTEN 	 		

q Vatten, dunkar och reningstabletter

q Mat som klarar rumstemperatur

q Campingkök och bränsle

VÄRME & LJUS 

q Extra element eller värmare

q Ficklampa med extra batterier		

q Stearinljus, värmeljus & tändstickor

q Varma kläder och filtar		

q Elverk och drivmedel (för dig som bor på landet)		
		

INFORMATION

q Radio på batteri, solceller eller vev		

q Telefonnummer	

ÖVRIGT 

q Husapotek	

q Hygienartiklar	

q Kontanter	

VEM ÄR HESA FREDRIK  
OCH HUR KAN HAN  
RÄDDA VÅRA LIV?

LÄR DIG AGERA VID SMÅ & STORA KRISER

LÄR DIG MER PÅ 

WWW.HESAFREDRIK.NU

Hesa Fredrik heter egentligen Viktigt Meddelande till Allmänheten. Det är ett var-
ningssystem, som talar om för oss att det är fara för liv och hälsa. Hesa Fredrik 
finns som ljudsignal på sammanlagt 4 500 hustak runt om i Sverige, bland annat i 
Lessebo. Varningen sänds också ut via radio och TV, till fasta telefoner och som sms 
till adressregistrerade mobiltelefoner*. 

* Både varning till fasta telefoner och mobiltelefoner under utprovning. Med adressregistrerade mobiltelefoner 
menas att användaren har ett abonnemang  registrerat hos en mobiloperatör och en gatuadress kopplat till 
abonnemanget. 

VAD KAN HÄNDA?
För några år sedan skedde ett gasutsläpp i Lessebo där flera 
personer skadades. På senare år har vi haft en rad stormar där 
många bland annat har blivit strömlösa, vissa i flera veckor. Att 
strömmen försvinner innebär många saker. Flertalet människor 

blir utan värme i huset eller i lägenheten, det kom-
mer inget vatten i kranen och det går inte spola på 

toaletten. Efterhand går det inte heller prata i telefon eller an-
vända internet. Det kan också snabbt bli brist på matvaror och 
andra förnödenheter på grund av att transporterna står still. 
Lär dig mer om vad som kan hända, vad som har hänt och hur 

du ser till att bli förberedd på www.hesafredrik.nu

DETTA SKA DU GÖRA NÄR HESA FREDRIK VARNAR: 

 

1.   
Gå inomhus.

2.   
Stäng dörrar och fönster.  

(Om möjligt även eventuell ventilation.)

3.  
Lyssna på radion eller se  

på TV för att få information.!
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Kommunala bolag
Vissa av våra tjänster tillhandahåller vi via kommunala bolag. De kommunalt helägda bolagen är AB Lessebohus, AB Lessebo Fastigheter med dotter-
bolag och Lessebo Fjärrvärme AB. AB Kosta Köpmanhus är ett delägt bolag som svarar för utveckling av fastigheter för handel och verksamheter i Kosta.

Vi levererar fjärrvärme i Lessebo, Skruv, 
Hovmantorp och Kosta. Över 700 kunder är 
anslutna till våra fjärrvärmenät.

Vill du göra en intresseanmälan eller 
kontakta oss i andra frågor? Hör av dig 
till oss genom kommunens växel på telefon 
0478-125 00 eller besök vår hemsida  
www.lessebofjarrvarme.se.

Vi har lokaler och fastigheter för industri, 
handel- samt kontorsändamål i Skruv,  
Hovmantorp, Lessebo och Strömbergs- 
hyttan. 

För mer information ring 0478-128 20.

AB Lessebohus, Stationsgatan 10, 360 50 Lessebo, 0478-128 20, www.lessebohus.se, info@lessebohus.se, facebook.se/lessebohus

Ett allmännyttigt bostadsföretag som äger och förvaltar över 850 lägenheter 
i Lessebo, Hovmantorp, Strömbergshyttan, Kosta och Skruv. Vårt fastighets-
bestånd består av såväl nybyggda som äldre lägenheter med varierande 
boendeformer. Av dessa är 195 marklägenheter och resten lägenheter i 
flerfamiljhus. 

Målsättningen för Lessebohus är att kunna erbjuda alla ett bra och trivsamt 
boende. 

Välkommen att besöka oss!

Hur gör jag för att få en lägenhet?
•	 Registrera dig på vår hemsida. 

•	 Logga in på hemsidan och sök bland våra lediga objekt och gör intresseanmälningar 
på de lägenheter du är intresserad av. 

•	 Uppsagda lägenheter finns på vår hemsida i 7 dagar.

•	 De fem första personerna med flest poäng får ett erbjudande att titta på lägenheten.

•	 Den person som sedan tackar ja och har en inkomst och inte har några betalnings- 
anmärkningar blir erbjuden att skriva kontrakt.

•	 Alla måste stå i kö och samla poäng om de vill  
hyra lägenhet.

OBS! En gång om året måste 
du logga in på vår hemsida 
och aktivera dig för att  
behålla dina poäng.

Besök Stationsgatan 10 
Måndag - fredag 9.00-12.00

Telefontider 0478-128 20
Måndag 13.00-15.00
Tisdag 14.00-16.00
Onsdag - fredag 13.00-15.00

Felanmälan 0478-125 48
Måndag till fredag 8.00-12.00
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Lätt att komma hem
I dag pendlar en stor del av våra invånare till ett arbete på annan ort, samtidigt som många reser in till kommunen för att jobba. Vi har en väl utbyggd 
infrastruktur som gör det lätt att ta sig till oss med bil, tåg och buss. Vår devis ”Lätt att komma hem” ger en bild av vad kommunen redan har att erbjuda 
och vad som strävas efter, bra pendlingsmöjligheter, småskalighet och en närhet som inte finns i större städer. ”Lätt att komma hem” är inte bara en 
devis utan ett tankesätt.

Kompletteringstrafik 
Kompletteringstrafik är till för dig som har långt till 
bussen och är en komplettering till den ordinarie 
linjetrafiken. Det finns ett antal områden som är 
berättigade till kompletteringstrafik. Inom dessa 
områden får boende resa med kompletterings- 
trafiken i enlighet med de regler som gäller.  

När och vart får man åka?
tis, tors, fre     Le1: från Ljuders församling till 		
	                 Lessebo resp. Skruv

tis, fre	         Le2: från Hovmantorps församling  	
	                 till Hovmantorp resp. Lessebo

tis, fre	         Le3: från Ekeberga församling till		
	                 Kosta resp. Lessebo

fre	         Le4: från Hovmantorps tätort till		
	                 Hovmantorp

fre	         Le5: från Lessebo tätort till Lessebo

Resorna från och till området sker samtidigt för re-
senärerna. I normalfallet reser man till den angivna 
tätorten mellan kl. 9-9.30 och hem strax före lunch. 

Vad kostar det?
Priset är detsamma som för ordinarie linjetrafik 
(zontaxa). Periodkort gäller mot uppvisande av 
kvitto. Resekortet reskassa gäller inte. 
Mer information...
... hittar du på Länstrafiken Kronobergs hemsida, 
lanstrafikenkron.se/kompletteringstrafik eller ring 
handläggaren, vardagar mellan kl. 8-10/13-15 på 
telefon 077-025 82 00.

Beställ kompletteringstrafik 
hos Serviceresor senast kl. 15.00 dagen före 
resa på telefon 0775-77 77 00.

Upptäck vår 
samåkningstjänst!

Så här gör du: 

1
2 

3

Surfa in på lessebo.samakning.se.

Registrera dig första gången du besöker sidan.

Klicka på kartan och markera var du bor. Markera också målet du 
vill åka till. 

Nu visar kartan vilka andra samåkare det finns i din närhet som 
du kan kontakta.

Svårt att hitta buss eller tåg som passar?
Trött på höga reskostnader? Vill du dela resan med någon och göra en insats för miljön?  
Då är vår samåkningstjänst något för dig!
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Lessebo kommun har nu tagit ett helhetsgrepp om energi, miljö- och klimatarbetet. Det betyder att allt vi gör och beslutar har dessa tre områden i fokus.

Vi jobbar med miljön i fokus!

Detta kommer vi att arbeta 
med under 2017
•  Sätta upp de första offentliga laddstolparna för elbilar i 
   kommunens samtliga tätorter.  

•  Jobba vidare med att utöka användningen av förnybar 
  diesel. 

•  Starta upp och utveckla Miljöverkstaden i Strömbergshyttan. 

•  Energieffektivisera våra fastigheter. Detta är ett ständigt  
   arbete som innebär långsiktigt sparande av både miljön 
   och ekonomin. 

•  Förbereda för nybyggnation av energieffektiva och  miljö- 
   klassade  byggnader. 

•  Besluta om ett nytt, mer hållbart, insamlingssystem för vårt 
   hushållsnära avfall. 

•  Fortsätta förberedelserna för installation av förnybar energi. 

•  Fortsätta arbetet mot en giftfri förskola. 

Och många fler frågor på energi, miljö- och klimatområdet.

Kontakta din energi- och  
klimatrådgivare!
Är du privatperson, förening eller företagare och har frågor om 
energi, miljö eller klimat? 

Tveka inte att ringa eller besök vår rådgivare Åsa Garp. Hon tar 
emot besök på kommunhuset i Lessebo och nås på  
0478-125 13 eller via mejl asa.garp@lessebo.se.

Är du intresserad av solceller?

Kontakta din energi- och klimatrådgivare,  
så får du hjälp att komma igång!
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