
 
 
Sekretess och tystnadsplikt 
 
I Sverige råder den så kallade offentlighetsprincipen. Den innebär bland annat att allmänna 
handlingar (handlingar som, i lagens mening, är inkomna till eller upprättade hos samt 
förvarade hos en myndighet) som regel är offentliga. Att de är offentliga innebär att vem som 
helst kan begära att få se handlingen och begära att få en kopia av den. 
 
Vissa allmänna handlingar är dock inte offentliga, utan omfattas istället av sekretess. 
Sekretess innebär ett förbud att röja en uppgift vare sig det sker muntligen, genom utlämnande 
av en allmän handling eller på något annat sätt. Offentlighets- och sekretesslagen klargör i 26 
kap, 1 § att ”Sekretess gäller inom socialtjänsten för uppgift om en enskilds personliga 
förhållanden, om det inte står klart att uppgiften kan röjas utan att den enskilde eller någon 
närstående till denne lider men.” Detta innebär i praktiken att tystnadsplikt råder för personal 
inom socialtjänsten gällande den typ av uppgifter som nämns i föregående mening. 
 
Om du vill veta mer om de lagregler som styr offentlighet och sekretess rekommenderas du 
att läsa i Tryckfrihetsförordningens andra kapitel samt i Offentlighets- och sekretesslagen. 
 


