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LOKALER FOR HYGIENISK BEHANDLING

Enligt 45 § forordningen om miljofarlig verksamhet och halsoskydd ska milj6-
byggnads och raddningsnamnden i sin tillsynsverksamhet agna sarskild
uppmarksamhet at lokaler dar allmanheten yrkesmassigt erbjuds hygienisk
behandling. Tillsynsbehovet grundar sig framst pa de risker for infektion och
smittspridning som kan forknippas med vissa hygieniska behandlingar.

Géallande bestammelser

Miljobalken, smittskyddslagen och stralskyddslagen med foljdforfattningar reglerar
verksamheter for hygienisk behandling. Innan lokalen for hygienisk behandling tas i
bruk ska skriftlig anmélan goras till miljoskyddsavdelningen enligt 38 och 46 §8
férordningen om miljoéfarlig verksamhet och halsoskydd.

Bevisborderegeln

Enligt 2 kap 1 § miljobalken ar det den som gor nagot som ska visa att reglerna foljs,
t.ex. vid anmalan av verksamheten.

Genom att ta kontakt med miljéskyddsavdelningen pa planeringsstadiet kan
olagenheter och andringar undvikas. Andring eller ombyggnad samt 6verlatelse av
rorelsen ska anmalas till miljoskyddsavdelningen.

Verksamhetsutovarens egenkontroll

Enligt 26 kap 19 8§ miljobalken ar alla som bedriver eller avser att bedriva en
verksamhet skyldig att skaffa sig den kunskap som behdvs for att skydda méanniskors
halsa och miljé mot skada. Verksamhetsutovaren ska darfor kontinuerligt planera och
kontrollera verksamheten for att motverka eller forebygga sadana verkningar. Om
tillsynsmyndigheten begar det ska verksamhetsutdvaren lamna forslag till
kontrollprogram eller forbattrande atgarder till tillsynsmyndigheten.

Miljosanktionsavgift
Utebliven anmalan kostar pengar

Den som underlater att géra anmalan om lokal for hygienisk behandling ska betala
en miljdsanktionsavgift, enligt 30 kap 1 8 miljobalken. Avgiftsbelopp &r 1 000 kr fér
hygieniska behandlingslokaler och 10 000 kr fér 6vriga lokaler som kraver anmaélan
ur halsoskydds synpunkt.

Till boter eller fangelse i hogst tva ar doms den som uppsatligen eller av oaktsamhet
bryter mot 29 kap 4 8§ miljébalken.



Utdrag ur socialstyrelsens rad 1995:3
"Yrkesmassig hygienisk behandling":

Lokalens utformning

* Lokalen for hygienisk behandling bor inte anvandas till annan verksamhet an den
avsedda, t.ex. som bostad.

* Sallskapsdjur far inte vistas i lokalen.

* Lokalen och inredningen bor vara sa latta att rengéra som maojligt. Textila
golvbelaggningar ar olampliga. Textilier etc. bor vara latta att gora rena samt tvattas
regelbundet.

* Sarskilda utrymmen ska finnas for handtvatt, rengdring, sterilisering och
stadutrustning.

For att underlatta handtvatt bor lokalen vara utrustad med lattillgangligt placerat
tvattstall med rinnande varmt och kallt vatten samt med flytande tval och
engangshanddukar.

* Tillgdng ska finnas till toalett med tvattstall, flytande tval och engadngshanddukar.
* For att minska infektionsrisken ar det ocksa viktigt att ventilationen ger tillréacklig
luftvaxling och att temperaturen ar tillfredsstallande i lokalen sa att inte
sjukdomsframkallande mikroorganismer far gynnsam tillvaxtmiljo. Dar kemiska
amnen hanteras eller dar det av andra skal kan vara behévligt, bor
allmanventilationen forstarkas eller eventuellt kompletteras med punktsug. Som
riktvarde for ventilation bor grundkravet

vara ett luftfldde om minst sju liter per sekund for varje person som samtidigt
berédknas uppehalla sig dar.

Allmant

* Lokalen halls ren och i sddant skick att stadning inte forsvaras i onédan. Vid val av
stadmetoder bor sddana metoder anvandas som inte virvlar upp damm, som 6kar
fororeningsrisken.

* Personalklader bor vara andamalsenliga och latta att tvatta samt inte anvandas for
privat bruk.

* Kasserade nalar, rakblad och annat som kan vara smittférande eller orsaka skador
eller olagenheter av annat slag ar riskavfall/smittférande avfall och ska hanteras
separat fran annat avfall fran verksamheten.

* Instrument och dylikt ska rengoéras, desinfekteras och/eller steriliseras efter varje
kund.

* Rokning ar inte tillaten enligt tobakslagen mer an i sarskilt rokrum.



Speciella atgarder
Generella atgarder vid behandlingar dar hal gors i huden

D& behandlingen medfor att man gor hal i det 6versta hudlagret bér man alltid iaktta
foljande:

* Behandla inte minderariga utan foraldrars medgivande

* Upplys alltid kunden om risk for infektioner.

* Anvand sterila nalar, skalpeller etc., d.v.s. autoklaverade eller steriliserade pa annat
satt och helst av engangstyp. Anvands ett instrument maste alla delar som kommer i
kontakt med kundens hud, framfor allt nalen, kunna steriliseras.

* Desinfektera noggrant huden fore varje penetration av huden. Nagon av de
desinfektionslésningar som brukas inom sjukvarden fore provtagning eller kirurgiska
ingrepp bér anvandas.

* Behandla endast frisk hud. Skadad hud t.ex. vid eksem, innehaller mycket stora
mangder bakterier. Darfor bor behandlingen inte utforas annat an pa helt frisk hud.

* Behandla bara om Du &r helt frisk. Hudinfektioner hos den som behandlar dkar
riskerna for smittdverforing i samband med behandling. Om behandlaren har sar pa
handerna finns det en viss risk for 6verforing av blodburen smitta.

Tatuering

Smittrisken vid tatuering ar avsevart storre an vid t.ex. akupunktur och haltagning pa
grund av den langa tid som atgar for tatuering.

Vid tatuering bor foljande atgarder alltid vidtas férutom de som namns i ovanstaende
upprakning:

* Anvand sterila farglosningar. Detta innebar dels att de |I6sningar som anvands ar
sterila i sig, dels att sterila spadningsvatskor anvands. Blandningarna bereds i sterila
koppar och med hjalp av sterila instrument som kasseras eller steriliseras efter varje
kund. En beredd fargldsning anvands endast till en person.

* Tatuera enbart frisk hud. Skadad hud t.ex. vid eksem, kan innehalla mycket stora
mangder bakterier. Tatuera darfor inte annan hud an den som ar helt frisk. Inte heller
bor nagon form av eksem foreligga pa annan del av huden. | begreppet "sjuk hud"
ingar ocksa effekten av intravendst drogmissbruk och diabetes som insulinbehandlas
eftersom detta ofta medfér en massiv férekomst av gula stafylokocker pa huden.
Personer med sjukdomar som innebar ett forsamrat infektionsforsvar bor inte
tatueras.

* Anvand skyddshandskar av engangstyp for att bAde den behandlande och den som
behandlas ska skyddas mot smitta.

Den som tatuerar bor upplysa sina kunder om att:

* Det &r svart att i efterhand avlagsna en tatuering samt att plastikkirurgiska ingrepp
for att avlagsna en tatuering i flertalet fall maste bekostas av individen sjalv.

* Tatuering inte bor ske vid vissa sjukdomstillstand, t.ex. eksem eller immunbrist.



Akupunktur

Vid akupunktur bor foljande atgarder alltid vidtas:

* Forvara kasserade nalar avskilt och mark dem med "smittférande avfall.

* Anvand skyddshandskar av engangstyp for att bAde den behandlande och den som
behandlas ska skyddas mot smitta.

Haltagning i 6ron eller annan kroppsdel

Den som utfor haltagning bor upplysa sina kunder om risken for nickelallergi och om
att risken inte enbart ar férknippad med haltagningen utan att allergin kan fororsakas
av smycken som anvands i senare skeden.

Enligt Socialstyrelsens bedomningar bor haltagningsérhangen (stift eller ringar) eller
motsvarande aldrig vara av material dar nickel ingar. De bor vara av homogena
material som innehaller < 0.05 procent nickel och de bér inte vara ytbehandlade.
Under lakningstiden bor endast stift eller ringar som uppfyller dessa krav anvandas.
Lampliga material kan vara plast, rétt guld eller titan.

Allmant om skonhetsbehandling, hudterapi, fotvard m.m.

Det ar viktigt att smink, salvor etc., som anbringas pa hud av t.ex. pensel eller spatel,
inte fororenas. Det samma galler givetvis om medlet anbringas med handen.
Verktygen bor vara av engangstyp. Speciellt galler detta nar man misstanker smitta,
t.ex. vartvirus. Penslar som anvands flera ganger rengors mellan varje kund och
desinfekteras.

Handdukar, skyddsbindor och liknande, som laggs direkt pa hud som behandlats bor
vara av engangstyp.

Fotvard

Fotkar bor férses med insatsskydd av engangsmaterial eller rengoras samt
desinfekteras efter varje kund. Slipmaskiner bor vara férsedda med "dammsug" eller
vattendusch for att bindadamm och sliprester.

Fotfilar, tanger, borrar och andra instrument som anvands flera ganger steriliseras
efter varje kund. Rena instrument férvaras torrt och dammiffritt.

Skalpellblad bor vara av engangstyp och skaften bor rengdras och desinfekteras
efter varje kund.

Harvard och rakning

Saxar, trimsaxar, kammar etc. rengors efter varje kund. Vid misstanke om blédning
desinfekteras redskapen noggrant. Vid rakning bor blad av engangstyp anvandas.
Rakmaskinhuvud och skar rengérs och desinfekteras efter varje kund.



Solarium

Sarskilda foreskrifter finns "Statens stralskyddsinstituts (SSI) foreskrifter om solarier,
SSI FS 1998:2", dar féljande krav ska uppfyllas:

Alla solarium ska vara UV typ 3 och uppfylla de stralskyddskrav som galler fér denna
kategori. For att dverensstamma med kraven for UV typ 3 ska sadant solarium vara
forsett med stralkallor av originaltyp enligt markning pa solariet. Om stralkéallorna ar
av lysrorstyp,

far ett solarium alternativt vara forsett med sadana lysrér som Statens
stralskyddsinstitut har forklarat ge 6verensstammelse med UV typ 3.

Solariet ska vara placerat eller avskarmat sa att manniskor inte kan bli bestralade
oavsiktligt.

Solariet ska vara forsedd med extra tidur som slar av natspanningen till solariet inom
hogst 60 minuter. Ytterligare begransning av stralningstiden enligt tillverkarens
exponeringsschema eller motsvarande anvisningar ska kunna stallas in med solariets
ordinarie eller inbyggda tidur. Skyddsglasdgon ska finnas tillgénglig samt vara
rengjorda och desinfekterade, alternativt kan kunden erbjudas egna glaségon.
Innehavaren bor noggrant informera sina kunder om hr man bor sola och néar man
inte ska sola. Vidare ska SSl:s rad och information "Viktigt for dig som anvander
solarium" i foreskrifterna finnas anslagna i minst A3-format pa eller intill solariet.
Solarieb&dden rengors och desinfekteras efter varje kund, helst av personal.

Ambulerande verksamheter

Anmalningsplikt foreligger aven for dessa verksamheter:

Na&r en utbvare flyttar sin lokal, t.ex. husvagn eller husbil, mellan olika kommuner ska
anmalan goras till varje kommun dar man bedriver den hygieniska behandlingen.

| de fall utévaren gér hembesok eller dylikt, maste anmalan goras till den kommun
dar utévaren har utrymmen for att exempelvis rengdra, lagra och iordningstalla sin
utrustning.

Annan lagstiftning

T.ex. arbetsmiljolagen, plan- och bygglagen kan vara tillamplig. Det fordras bygglov,
enligt plan- och bygglagen, for nybyggnation eller andrat anvandningssatt av lokaler.
Narmareupplysningar kan i detta fall lamnas av Yrkesinspektionen och kommunens
plan- och bygglovschef.



