Vad ar buller?

Buller &r ljud som uppfattas som stérande. Vad som uppfattas som buller varierar fran person till person.
Personer med viss hérselnedsattning kan t.ex. uppleva basljud onaturligt starkt.

Vad ar ljud?

Ljud &r sma tryckvariationer i luften och kan skapas av t.ex. ett hogtalarmembran. Ljudnivamétningar gérs
ofta med ett slags filter for att efterlikna ménniskodrats kanslighet (A-filtret). Buller méts i decibel (dB) och
uppmatt ljudniva anges da i dBA.

Fakta
e Decibel (dB) = Logaritmisk enhet for ljudtrycks- niva. Tre decibel motsvarar en fordubbling av
den fysikaliska ljudstyrkan.
Hz = Hertz (svangningar per sekund).
Ekvivalent ljudniva = Medelljudnivan under en viss tid.
Maximal ljudniva = Kortvarigt hogt ljud, t.ex. slagljud.
LAFmax= Maximal A-vagd ljudtrycksnivd med tidsvagning Fast.
LAeqT= Ekvivalent kontinuerlig A-vagd ljud- trycksniva matt under viss tid, (form av medelvarde)

Hur reagerar vi pa buller av detta slag?

Soémnstorningar ar en av de allvarligaste effekterna av bullerexponering. Buller under sémnperioden kan
ge upphov till 6kad hjartfrekvens, kroppsrorelser och/eller uppvaknande. Foéljdeffekter &r 6kad trétthet och
forsamrad reaktionsformaga. Somnpaverkan har pavisats fran 30 dBA ekvivalent ljudniva och 45 dBA
maximal ljudniva (Socialstyrelsens Allmanna rad, SOSFS 1996:7).

Vad séager lagen?

Buller av det hér slaget regleras i miljobalken. | hdlsoskyddslagen anges att en bostad skall ge
betryggande skydd mot bl.a. buller. Enligt halsoskyddslagen kan bade fastighetsagaren och
verksamhetsutévaren tvingas vidta atgarder om sanitar olagenhet uppstar.

Halsoskyddslagen tillampas i forsta hand vid storningar inom fastigheten. Buller fran externa kallor
handlaggs oftast enligt miljoskyddslagen. | de fallen &@r det verksamhetsutévaren som &r skyldig att vidta
atgarder for att avhjalpa bullerolagenheter. Verksamhetsutévaren kan ockséa forelaggas att utféra och
bekosta bullermatningar och utredningar om tillsynsmyndigheten finner det nédvéandigt.

Riktvarden
Vid bedémning av buller inom fastigheter tillampas Socialstyrelsens Allmanna rad, SOSFS 1996:7, se
tabell 1.

Tabell 1

Ljudtyp Ljudniva dB
Maximalt LAFmax = 35-45
Ekvivalent LAeqT =30

Det lagre riktvardet for maximalt buller 35 dBA avser ofta aterkommande bullerstérningar t.ex. en hiss. Det
hogre riktvardet 45 dBA avser bullerstorningar som forekommer nagra fa ganger under en natt.

Riktvardet for den ekvivalenta ljudnivan, 30 dBA, géller kontinuerliga storningar t.ex. en flakt. Ljud med horbara
tonkomponenter beddms strangare. Nivaer ner till 25 dBA, ekvivalentniva, kan uppfattas som stérande.
Socialstyrelsens Allmanna rad innehaller ocksa riktvarden for lagfrekvent buller. | de fall dar Miljé- och
byggforvaltningen bedémer det nédvandigt kan en mer omfattande méatning

(tersbandsmétning) utforas.



UTOMHUS BULLER

Buller fran flaktar, kylanlaggningar och liknande som placerats utomhus bedéms enligt
Naturvardsverkets riktlinjer for externt industribuller (SNV Rad och riktlinjer 1978:5), tabell fér nyetablering av
industri, se

Matningen sker utomhus t.ex. vid klagandens fasad eller tomtgrans.
Naturvardsverkets riktvarden for externt industribuller angivna i dBA
(SNV Rad och riktlinjer 1978:5)

Tabell 2
Hogsta ljud-
OMRADE EBKXNALENT LJUDNIVA | niva | dBA.,
"FAST"
Kvall 18-22 samt Momentana ljud
Dag 07-18 son- och helgdag Natt 22-07 nattetid
07-18 22-07
Bostader och
rek_reat!onsytor, 50 45 40 55
utbildningslokaler
och vardbyggnader

Miljonamndens roll

Miljondmnden &ar den lokala myndighet som i forsta hand ser till att lagar och regler inom miljé- och
halsoskyddsomradet féljs. Vid nyetablering av industrier, restauranger och liknande upplyses verksamheten om
vilka riktvarden for buller som géller. Kringboende som stors av buller kan anmala detta till Miljoférvaltningen.
Bullerklagomal pa flaktar och liknande ar vanligt forekommande. De utgér ungefar 20 % av det totala antalet
halsoskyddsrelaterade anmalningar under ett ar. Efter att en anméalan kommit in gérs oftast en bullerméatning.

Om bullret fran anlaggningen overstiger gallande riktvarde meddelas vanligtvis rad eller anvisningar till
fastighetsagaren och/eller verksamhetsutévaren. En tidpunkt for nar atgarderna skall vara utférda anges ocksa.
Om atgarder ej vidtas inom angiven tid kan Miljo- och byggnamnden forelagga om atgarder eller forbud vid vite.

Vad bor du som stors av buller gora?

Vand Dig i forsta hand till Din fastighetsdgare och informera om stérningen. Forsok att sakligt beskriva bullret
(t.ex. entonigt motorljud) samt nar Du besvaras av bullret. Skriv garna ner vilka tider pa dygnet som bullret
forekommer. Detta kan gora det lattare for fastighetsagaren att lokalisera stérningen. Far Du ej hjalp av Din
fastighetsagare eller om ljudet kommer fran en annan fastighet kan du kontakta Miljo- och byggforvaltningen.

Vilka atgarder kan Du som fastighetsagare eller verksamhetsutdvare vidta?

Férebyggande atgarder:
e var ar husets/verksamhetens installationer placerade,
e stdmmer installationernas drifttider med behovet av ventilering/kylning,
e utfors regelbunden kontroll och service av anlaggningen.

Om nya anlaggningar skall installeras:
e valj anlaggning med ratt dimensionerad effekt,
e jamfor olika fabrikat avseende tillverkarens angivna bullernivaer,
e ange ljudnivakrav vid upphandling av anlaggning (garanti),
e beakta avstandet till nArmaste bostad samt behov av ljuddampande atgarder.
Om klagomal forekommer:
tala med den/de som stérs, ta reda pa nar anlaggningen stor,
justera anlaggningens drifttider och utfor kontroll och service, detta kan i vissa fall vara tillréckligt,
om dessa atgarder ej ar tillrackliga kan anlaggningen behova lijuddampas eller flyttas,
i de flesta fall bor en akustikkonsult anlitas redan fran bérjan, annars finns det risk att felaktiga atgarder
vidtas och onddiga kostnader uppstar,
e itelefonkatalogens Gula Sidor finns en férteckning dver akustikkonsulter under rubriken ingenjérel-
akustik.



