VI INFORMERAR...

Skolmaten vt 2010

Matsedel for skolor och forskolor varterminen 2010
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Vilkommen till skolrestaurangerna 1 Lessebo kommun



Skolmaten varterminen 2010

Vecka 2 11/1 - 15/1 Vecka 7 15/2 -19/2

Mandag Lovdag Mandag Ost- skinksas, pasta

Tisdag Kéttbullar, stuvade makaroner Tisdag Fiskgratang, potatis

Onsdag Vasterhavsfisk, dill ,potatis Onsdag Kalpudding, sas, potatis
Torsdag Wienerkorv, potatismos Torsdag Kycklingwok, jasminris

Fredag Gronsakssoppa, bréd, palagg Fredag Kalops, potatis

Vecka 3 18/1 —22/1 Vecka 8 22/2 —26/2

Mandag Korvstroganoff, ris Mandag Sportlov

Tisdag Stekt fisk kall sas Tisdag

Onsdag Lasagne Onsdag

Torsdag  Raggmunk, stekt flask Torsdag

Fredag Flaskkottgryta, ris Fredag

Vecka4  25/1-29/1 Vecka9  1/3-5/3

Mandag  Kroppkakor, blodkorv Mandag  Pastagratang

Tisdag Kycklingklubba, ris, sas Tisdag Stekt fisk, potatismos

Onsdag Nikkalouktasoppa, brdd, palagg Onsdag Farslada, sas, potatis

Torsdag  Chilifisk, potatis Torsdag  Potatis- purjolkssoppa, bréd, palagg
Fredag Kebab, klyftpotatis, vitlokssas Fredag Kycklinggryta, ris

Vecka 5 1/2 -5/2 Vecka 10 8/3-12/3

Mandag  Stekt falukorv, pasta Méndag  Kasslergraténg

Tisdag Skeppartorsk, potatismos Tisdag Ugnsbakad sej, potatis
Onsdag Chili con carne. ris Onsdag Koéttfarslimpa, sas, potatis
Torsdag Kassler, potatisgratang Torsdag Fisksoppa, brod, palagg |
Fredag Farsburgare med tillbehdr Fredag Isterband, stuvad spenat, potatis
Vecka6  8/2—-12/2 Vecka 11  15/3-19/3

Mandag Lunchkorv, stuvade morétter, potatis Mandag Lovdag

Tisdag Lax, kall sas, potatis Tisdag Kottbullar, stuvade makaroner

Onsdag Vasterhavsfisk, dillsas, potatis
Torsdag Wienerkorv potatismos
Fredag Gronsakssoppa, bréd, palagg

Onsdag Pizza
Torsdag Gulaschsoppa, brod, palagg
Fredag Kottfarssas, spagetti

Koken reserverar sig for matsedelsandringar p.g.a. ravarubrist samt for leverans och
produktionsstérningar som kan uppsta under perioden.

Avbestallning av specialkost ska goras da behovet upphor eller vid tillfallig franvaro.



Vecka 12 22/3 —26/3 Vecka 18 3/5-7/5

Mandag Korvstroganoff, ris Mandag Pastagratang

Tisdag Fisk, kall sas, potatis Tisdag Stekt fisk, potatismos
Onsdag Lasagne Onsdag Farslada, sas, potatis
Torsdag Raggmunk, stekt flask Torsdag Potatis- purjolékssoppa, brod, palagg
Fredag Tortillas med tillbehor Fredag Kycklinggryta, ris

Vecka 13 29/3 -2/4 Vecka 19 10/5—14/5

Mandag Pasklov Mandag Kasslergratang

Tisdag Tisdag Ugnsbakad sej, potatis
Onsdag Onsdag Kottfarslimpa, sas, potatis
Torsdag Torsdag Kristihimmelsfardsdag
Fredag Langfredag Fredag Lovdag

Vecka 14 5/4-9/4 Vecka20 17/5-21/5

Mandag Annandag pask Mandag Kéttbullar, stuvade makaroner
Tisdag Kroppkakor, Blodkorv Tisdag Vasterhavsfisk, dillsas, potatis
Onsdag Kycklingklubba, ris, sas Onsdag Wienerkorv, potatismos
Torsdag Nikkaloukta soppa, bréd, palagg Torsdag Gronsakssoppa, bréd, palagg
Fredag Chilifisk, potatis Fredag Kalops

Vecka 15 12/4—-16/4 Vecka 21 24/5—-28/5

Mandag Stekt falukorv, pasta Mandag Korvstroganoff, ris

Tisdag Skeppartorsk, potatismos Tisdag Stekt fisk, kall sas, potatis
Onsdag Chili con carne, ris Onsdag Lasagne

Torsdag Kassler, potatisgratang Torsdag Raggmunk, stekt flask
Fredag Farsburgare med tillbehor Fredag Tortillas med tillbehér

Vecka 16 19/4 —23/4 Vecka22 31/5-4/6

Mandag Lunchkorv, stuvade morétter, potatis Mandag Kroppkakor, blodkorv

Tisdag Lax, kall sas, potatis Tisdag Kycklingklubba, ris, sas
Onsdag Pizza Onsdag Nikkalouktasoppa, bréd, palagg
Torsdag Gulaschsoppa, brod, palagg Torsdag Chilifisk, potatis

Fredag Kottfarssas, spagetti Fredag Kebab, klyftpotatis, vitlokssas
Vecka 17 26/4—-30/4 V23-V24

Mandag Ost- skinksas, pasta Lokala matsedlar skickas ut

Tisdag Fiskgratang, potatis Sista matdag 2010-06-17

Onsdag Lovdag

Torsdag  Kycklingwok, jasminris Glad sommar!

Fredag Kalops, potatis

| varje lunchmaltid ingar mjolk och kranvatten.
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Skolmaten varterminen 2010

Du vet val att vi i Lessebo kommun
lagar en stor del av skolmaten fran
grunden!
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Har du fragor om skolmaten? Kontakta oss garna "ditt” kok:
Lessebo 0478-126 73 | Hovmantorp 0478-127 67 | Kosta 0478-127 27 | Skruv 0478-127 02

Kostsamordnaren | Lessebo Kommun Box 13, 360 50 Lessebo | tel: 0478-125 00 | www.lessebo.se



